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1. Uvod

Pfredmétem metodické prirucky je tematicky zaméreny projektovy den ,Ostrovy
prirody“ - prirodni rezervace v regionu.

Je urcen zakim 1. a 2.tridy, 3. a 4.tfidy a zaktim 7. trid zakladni Skoly a navazuje na
enviromentalni vychovu v Zakladni Skole PobéZovice.

,Ostrovy ptirody” zapadaji do systému pilotnich tématickych dnd, které jsou do SVP
zafazeny v rdmci grantového projektu ,U¢ime se v piirodé“’ jako jeden z jeho
monitorovanych vystupu. Je vyuZzitelny pro ro¢ni obdobi podzim a vékovou kategorii
zaki I. a II. stupné a je zarazen jako volné vyuzitelnd slozka prirodovédnych
projektovych dni.

Projektovy den zajisti ucitelé a pozvani odbornici - ornitologové.

Zaci se jako cilova skupina nauéi spolupracovat s odborniky - profesionaly, naudi se
mezi sebou spolupracovat a pracovat v tymu s vytvorenim kompetentniho pouZitelného
a smysluplného vystupu. Poznaji prirodni rezervaci Postrekovské rybniky, prirodni
rezervaci Drahotinsky les a Cesky kifemenny val. Seznami se s praci ornitologg.

Zaci budou hledat nové zajimavé metody podloZené konkrétnimi tikoly. Budou si
osvojovat navyky, pojmy a dovednosti souvisejici s pozorovanim Zivota v prirodé,
vedouci k rozvoji klicovych kompetenci zakl, uciteld a odbornikii podporujici
vzajemnou spolupraci.

Projektovy den umozni netradi¢ni vyuku v prirodnim prostredi a dikladné aktivni
poznani prostredi, ve kterém Zaci Ziji. Zaci vSech tfid se navzajem bliZe poznaji a nauci se
spolu spolupracovat. Motivaci je tymova prace.

' www.zspobezovice.cz/projekty
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2. Cile projektového dne
Projektovy den si klade za cil:

* pozorovani prirody kolem sebe

* seznameni s ochrannymi podminkami v pfirodnich rezervacich

* seznameni s faunou a flérou v téchto lokalitach

* poznani prace ornitologii

» pravidla chovaniv lese, v prirodni rezervaci a v silni¢nim provozu

* zodpovédné plnéni ukoll na stanovistich

* vytvareni vlastnich poznatkil z pozorovani

* naucit zaky pracovat v heterogenni skupiné

* naucit zaky aktivné pouzivat zdznamovou techniku

* naucit Zaky zabavnou formou pozndavat les a ucit vnimat les vSemi smysly
* motivovat Zaky k smysluplnému vyuziti volného ¢asu

* motivovat Zaky k ochrané ptirody

» zjiStovat a dokumentovat projevy ptactva, zmény pocasi

» vést zaky k sebepoznani

* prezentovani vlastni ¢innosti a ¢innosti skupiny

* rozvijeni kli¢ovych vzdélavacich kompetenci

* prohloubeni znalosti z dopravni vychovy, turistiky a ze zdravovédy

» praktické zpracovani prirodnich materialti a vytvarné vyjadreni prirody

3. Komu je projektovy den urcen
Projektovy den je urcen zakiim Zakladni Skoly PobéZovice, vékova kategorie- 1. a II.
stupen, a to pro netradi¢ni formy vzdélavani a vyucovani. Je prizpiisoben heterogennim

skupinam zaka.

Zaci 1. - 4. tiid jsou rozdéleni do heterogennich skupin, odchazi na pfipravenou trasu
s pedagogickym dozorem a plni pripravené ukoly.

Zaci 7. tfid odjizdi autobusem do lokality a plni vlastni program (viz tabulka 3).

VSichni jsou s projektovym dnem predem seznameni na informa¢nim panelu.
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4. Realizace projektového dne

Projektovy den je realizovan ve trech fazich, na tfech stanovistich se zamérenim na

zasadni klicové aktivity.
Tab. 1 - Faze projektu a klicové aktivity
Faze a program Prostredi

Klicové aktivity

Pripravna a motivacni
klicova aktivita

,0strovy ptirody" - 2. patro v budové zakladni Skoly
vytvarné ztvarnéni

Vytvarna expozice ,Ostrovy piirody”

Hlavni realiza¢ni/
klicové aktivity v prirodé-les, prirodni rezervace

Cesky kiremenny val pirechod k vychoziim Ceského

zazitkové poznavani skalek, plnéni

valu ukold na 6 stanovistich a hry
Prirodni rezervace prechod do prirodni rezervace plnéni dkolii ve skupinach
Drahotinsky les
Prirodni rezervace odjezd do prirodni rezervace pozorovani prace ornitologti v terénu
Postrrekovské rybniky
Zavérecna kli¢. aktivita
,Ostrovy pfirody" - prace lektort Prezenta¢ni prace prozitki
zpracovani fotografii z projektového dne - realizace
S popisem

Zdroj: vlastni

4.1 Organizace projektového dne

ZAci budou rozdéleni a zapsani do heterogennich skupin
skupiny zaka: 1. a 2. ro¢nik - 3 skupiny

3.a 4. ro¢nik - 6 skupin
7.rocnik - 1 skupina

Tym Diginaves dokumentuje projektovy den ,Ostrovy piirody*“.
Tab. 2 - Organizace projektového dne

Cesky kiemenny val-3 skupiny | vychozy (skalky)Sitbot,Mnichov p&si

Drahotinsky les — 6 skupin tiida, park, les, rezervace, lom, pési
rybnik
Posttekovské rybniky-1 skupina |tfida, rezervace, obecni rybnik autobusem

Zdroj: vlastni
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4.2 Casovy harmonogram projektového dne

VSechny heterogenni skupiny maji vychozi bod ze Skoly. Predpokladdna doba trvani
projektového dne ,Ostrovy prirody” 7.45 - 12.15 hodin.

Pied startem seznami vedouci ucitel(dohled) Zaky s hlavni kli¢ovou aktivitou.

Dale pouci o pravidlech chovani na vychazce, v prirodni rezervaci, v lese a

u rybnika. Vysvétli trasu a zhodnoti vytvarné expozice ,Priroda o¢ima nasich déti“

k projektovému dni , Ostrovy prirody*“.

Zaci spolupracujici s projektem Diginaves? budou cely den monitorovat. Poté zpracuji
reportaz o projektovém dni.

5.Pripravna a motivacni faze projektového dne
5.1 Klicova aktivita - vytvarna expozice ,Ostrovy prirody“

Cil:
« vytvarné ztvarnéni prirody kolem nas
e Ostrovy prirody - rybnik, les, skalky, ptaci, krajina, fauna, fléra
» prezentace projektu
« vytvoreni vytvarné expozice

6. Hlavni a realizacni faze projektového dne

6.1 Kli¢ova aktivita - Cesky kiremenny val

Zpracovala: Mgr. Hana Tepla

Cesky ki‘emenny val je vice nez 100 km dlouhd zéna tektonickych poruch, tdhnouci se
smérem SZ-JV od Ceské Kubice a% k Marianskym Laznim. V jizni ¢asti je zéna silné
prokiemenéna, a to az v nékolik kilometri Sirokém pasu. Takto zpevnéné horniny, resp.
samotna kifemenna Zilovina s kfemenem mnoha generaci, tvori napadné elevace odolné
vUci vétrani a krajina je diky jim pestra.

Velmi tvrdé kifemenné Zily napadné vystupuji z okolni krajiny jako hibety, prip. skalni
vrchy, v dasledku pozdéjstho odnosu méné odolnych okolnich hornin. Vychozy
kiremennych Zil vznikly priinikem horkych kifemennych roztokt do tektonickych poruch.

http: / /www.ct24.cz/diginaves/pobezovice
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Na ceské strané je jen velmi malo vychozl, které jsou zachované, dobie piistupné a
které dostate¢né odkryvaji vlastni charakter kfemenného valu. Zelenava barva vychozu
za Pobézovicemi /mistni pojmenovani malé skalky/, zplisobend ziejmé jemné
rozptylenym pyritovym pigmentem, je zcela ojedinéla.

Kfemenny val se tahne jak pti vychodnim upati Ceského lesa, tak na zapadé
Podceskoleské pahorkatiny, napt. u Sitbore, PobéZovic, Nového Kramolina, Bélé n. R,,

mezi Tachovem a Svétci.

Regiondlni ¢&lenéni: Cesky masiv - Kkrystalinikum a prevariské paleozoikum -
moldanubicka oblast (moldanubikum) - magmatity v moldanubiku

Lokalizace: malé skalky: Vychoz lezi asi 1,5 km zapadné od PobéZovic pfi silnici do
Mnichova, 250 m za odbockou na Hvozd'any.

Lokalizace: velké skalky: Vychoz leZi asi 0,5km od malych skalek smérem na Sitboft-

Pristup k lokalité: bez omezeni

Hornina: Zilny kifemen

Stupeii ochrany: B-Geologické lokality doporucené k ochrané

Zdroje: http://www.urbioprojekt-valtr.cz/download1/USCL analyticka cast.pdf [2012-04-18]
http://www.cittadella.cz/europarc/index.php?p=geologie&site=CHKO cesky les cz [2012-04-18]
http://lokality.geology.cz/453 [2012-04-18]



http://lokality.geology.cz/453
http://www.cittadella.cz/europarc/index.php?p=geologie&site=CHKO_cesky_les_cz
http://www.urbioprojekt-valtr.cz/download1/USCL_analyticka_cast.pdf
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vychoz u Sitboie

vychoz za PobéZovicemi
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1 - skalni vychoz za PobéZovicemi smérem na Mnichov

2 - skalni vychoz u Sitbote

Rostliny: borovice lesni, smrk ztepily, briza bélokora, lipa, topol Cerny, treSen, liska
obecnd, dub, buk, hloh, osika, jefab, bez Cerny, trnka, riize Sipkovd, violka vonna, violka
Rivinova, brusnice borlvka, sasanka hajni, orsej jarni, vires, tuZebnik, kaprad samec,
kakost smrduty, kuklik méstsky, br¢al mensi, jahodnik, ostruzina, zbéhovec plazivy,
zimostrazek alpsky, popenec bretanovity, rozrazil lékarsky, sitina Zabi, jestrabnik
chlupacek, bolSevnik obecny, mochna stiibrng, rozZec rolni, hrusti¢ka okrouhlolista

Mechy: plonik jalovcovy, plonik obecny, pokryvnatec, drabik

LiSejniky: dutohlavka sobi, ter¢ovka bublinata

Houby: hrib, kozak, kifemenac, liska, holubinka, ryzec

Zvirata: kuna, veverka, mysice, liSka, srna, zajic, zmije, uzovka, jezevec, prase divoké,

kané lesni, lasicka, sykora konadra, sykora babka, strakapoud, straka, jestrab, kulich,
volavka, krkavec, kos, drozd, pénkava, konipas, sojka

Zdroj: http:/www.mapy.cz/#q=pob%C4%9IB%C5%BEovice&x=12.822671&y=49.507852&7=12 [2012-04-18]
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plonik obecny

sasanka hajni

kiira brizy bélokoré,
ktera je na vychozech

velmi rozs$ifena
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Cil pobytu v prirodé: pozorovani prirodniho prostredi PobéZovic a okoli se zaméfenim
na kfemenny val

Vékova kategorie: smiSené skupiny zaki 1. a 2.tfidy - 3 skupiny s pedagogickym
dozorem

Trasa: kfemenny vychoz za PobéZovicemi smérem na Mnichov /viz priloha €. 5/
Potrebny Cas: 7.45 - 11.20 hodin / 4 vyucovaci hodiny/
Casové rozvrzeni: 7.45-8.00 - rozdéleni do skupin, seznameni s programem, seznamen{

s pravidly a bezpecnosti
8.00-9.30 - plnéni tkolt na trase

9.30-10.30 - svacina, seznameni s prostiedim malych skalek, rostlinami,
zivocCichy, ochranou ziv.prostiedi, plnéni ukold, orientace,
pohybova hra
10.30- 11.20 - zpatecni cesta

Pomiicky zaki: sportovni oblecCeni i do desté, battlizek, svacina, piti, psaci potieby,
pastelky

Pomiicky pro ucitele: piStalka, velka ctvrtka pro kazdou skupinu, psaci potieby, kompas,
puzzle lisky /viz ptiloha ¢.1/, text o liSce /viz priloha ¢.2/,
kviz o liSce /viz priloha ¢.3/, pochodové znacky /viz priloha ¢.4/,
lékarnicka

Popis: Skupiny budou ukoly plnit na trase na Sesti stanovistich. Prvni skupina vyjde asi
o 5 minut drive a za pomoci pochodovych znacek bude zadavat ukoly k plnéni. Vysledky
budou skupiny zapisovat na velkou ¢tvrtku, kde budou zakreslovat i jednoduchy planek.
Zajimavosti prirodniho prostredi budou fotografovat.

12
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Stanovisté s ukoly

1. stanovisté u Skoly
Jak miiZes ve skole napomoci prirodé a jeji ochrané?
— Setfeni energiemi, vodou, tridéni odpadu, zavirani oken,
spravné zachazeni s pomtickami a vybavenim
— Setfeni prirodnich zdrojt, napi.lest

Zdci zakresli nebo zapisi vysledek na ctvrtku.

2. stanovisté u kiizovatky /pod MéU/
Zakresli turistickou znacku, podle které se vydame. Kam smétuje?
Na kriZovatce je rozcestnik se Zlutou turistickou znackou smér Mnichov

Zdci zakresli znacku a zapisi smér.

3. stanovisté za krizovatkou

Ur¢i, kam silnice vede a kdo po ni jezdi. Co se podili na znecistovani ovzdusi?
sméry: Domazlice, Zdmélic, stfed mésta
kominy, dopravni prostredky

Zdci zapisi sméry a dopravni prostiedky, které znecistuji ovzdusi.

4. stanovisté u zdravotniho strediska, kde jsou kontejnéry na odpadky

Kam lidé z PobéZovic davaji odpadky?

Kde se lidé 1é¢i s nemoci ¢i urazy? Ktera telefonni ¢isla jsou dilezita?

Zdci nakresli a popisi kontejnéry.

Zdci zapisi diileZitd telefonni Cisla /zachranna sluZba, hasici, policie, tistiové volani/.

Z tohoto stanoviSté provedou Zzaci zrychleny presun /nacvik evakuace Skoly/ na

stanoviste 5.

5.stanovisté na odbocce na koupalisté
Co vytvorila priroda a co ¢lovék?

Zdci zapisi a zakresli vysledek zkoumdni na ctvrtku.

13
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Pozoruj na cesté na malé skalky prirodniny, nékteré zapis na ctvrtku.

6.stanovisté - malé skalky - svacina
- seznameni s vyznamnym vychozem Ceského valu, sledovani prirodniho prostredi

/rostliny,
ZivocCichové, ovzdusi/ a negativniho vlivu ¢lovéka, pravidla chovani v prirodé

Zdci zakresli tuto lokalitu na ¢tvrtku, zapisi nékolik prirodnin.
» puzzle liSky-sezndmeni se Zivotem lisky, kviz
* hra - Bludny Kkoien-svétové strany, orientace v terénu. UcCitel se zaky urci
svétové strany, zaci se pohybuji od vychoziho mista tim smérem, ktery ucitel

zavola - sever, jih, vychod nebo zapad.
V dané vzdalenosti obéhne skupina metu a vrati se na vychozi postaveni.

Zavér: Hodnoceni splnéni ukolii a chovani, navrat ke Skole.

14
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Priloha ¢.1 - Puzzle

Zdroj: Paskova ]., U¢ime se spolecné, Brno 2007

15
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Priloha ¢.2 - Liska obecna
Liska obecna

Liska je savec, je jednou z nejrozsifenéjSich psovitych Selem. U nas Zije bézné v lesich,
polnich remizcich i ve vétsich zarostlych parcich.

Télo ma 58 aZ 77cm dlouhé, ocas 30 aZ 48cm. Liska se rada zdrzuje v blizkosti lidskych
obydli, zvlasté na venkové, kde za noci loupi slepice, kachny apod. Na skrytém misté
vyhrabava doupata, ze kterych vede nékolik vychodi.

Samice vrha zjara 4 az 12 slepych mlad’at, ktera vidi za 12 az 15 dni. LiSka se zivi
predevsim hrabosi a dalSimi hlodavci, ptaky, hmyzem, mékkysi, ale i lesnimi plody. Po

.....
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Priloha ¢.3 - LiSka obecna - kviz

LiSka obecna

Liska je je jednou z nejrozsirenéjsich psovitych Selem. U nas Zije bézné

v , polnich remizcich i ve vétsich zarostlych parcich.
Télo ma 58 az 77cm dlouhé, ocas 30 az 48cm.

Liska se rada zdrzuje v blizkosti

zv1asté na venkove, kde za noci loupi , kachny apod.
Na skrytém misté vyhrabava , Ze kterych vede nékolik vychodi.
Samice vrha zjara slepych mladat, ktera vidi za 12 az 15 dni.

LiSka se Zivi predevSim hrabosi a dalSimi hlodavci, ptaky, hmyzem, mékkysi, ale i lesnimi

plody. Po odchovani mladat Ziji liSky samotarsky a pary se sdruZuji zase aZ

Ndpovéda: lesich, savec, doupata, lidskych obydlich, 4 aZ 12, v lednu a tinoru, slepice

Zdroj: Paskova J., Utime se spole¢né, Brno 2007
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Priloha ¢.4 - Pochodové znacky
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Zdroj: Zalesacky rok, CSP 1986

18



i

MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdlavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

* ¥ ok
* *
. * *
evropsky NI
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

CesKky val u Pobézovic /malé skalky/

- /// .

A
PLZENSKY KRA]




* ¥
* *
= * *
evrgrg;ky e
sociaini MIN ] i OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE ELO > pro konkurenceschopnost PLZENS KY KRA]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




-

~

PLZENSKY KRA]

200713

.
.
I L] !L
L]
OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

P 3"\/
MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

fondvCR EVROPSKA UNIE

evropsky

socialni

22

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1ce

v v

PobézZov

ho

v v /s

Z nejvyssi

21



MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdlavani

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PLZENS K? KRA]
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* ¥ ok
* *
. * *
evropsky NI
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE

tercovka bublinata dutovhlavka sobi

3% -~

popenec brrectanovy

S

Foto

Mgr.Hana Tepla

22



[ a®
* * ok &7
* * .
. * * L]
evropsky L /__,_\
R — e

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdalavani : - &
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TE_D‘-,’\;'E}HOMY ‘ pro konkurenceschopnost PLZENS KY KRA]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

6.2 Klicova aktivita - Prirodni rezervace Drahotinsky les
Zpracovala: Mgr. Miroslava Sebestova, Mgr. Marie Pittnerova

Realizace projektového dne

1. motivacni kriZovka - cil nasi cesty /piiloha &5 a ¢.6/
urceni mista cile- nazev rozstfihan na jednotliva pismena/ DRAHOTIN/

2. zhlédnuti kratkého vzdélavaciho programu na interaktivni tabuli vénovaného cili nasi
cesty- seznamenti s oblasti, faunou, flérou, vysvétleni pojmu- chranéna- iizemi, oblast,
krajina

Y4

3. rozdéleni zakid do skupin po 5- 6 / heterogenni skupiny zak 3. a 4.r./

4. ,stopovacka“ s ukoly pro 2. skupinu - cil- mistni park v PobéZovicich, reseni ukolu ve
spolupraci s prisluSnikem Policie CR pfimo na zdejsi sluzebné

5. pési tara k cili cesty s plnénim tkolti urcenych béhem trasy i na misté cile
6. zavérecCné shrnuti prace projektového dne s hodnocenim ve Vital -Parku
Cil ochrany PR Drahotinsky les:

Cilem ochrany lokality je zachovani vitalni populace sleziniku nepravého a zlepSeni jeho
biotopu v oblasti, zamezeni jeho poSkozeni na skalnich vychozech a jednotlivych

7 vV

balvanech a omezeni Sifeni expanzivnich druhi.

Zakladni ochranné podminky (§ 34 odst. 1 zakona):

Pro kategorii prirodni rezervace je zakazano:

a) hospodarit na pozemcich zptsobem vyzadujicim intenzivni technologie, zejména
prostiedky a ¢innosti, které mohou zpiisobit zmény v biologické rozmanitosti, struktuie
a funkci ekosystému anebo nevratné poskozovat plidni povrch,

b) pouzivat biocidy,

c) povolovat a umist'ovat nové stavby,

d) povolovat nebo uskutectiovat zamérné rozsirovani geograficky neptivodnich druht
rostlin a Zivocich,

e) sbirat ¢i odchytavat rostliny a ZivoCichy, kromé vykonu prava myslivosti a rybarstvi ¢i
sbéru lesnich plod,

f) ménit dochované prirodni prostredi v rozporu s blizS§imi podminkami ochrany
prirodni rezervace.
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Piehled zvlasté chranénych druht rostlin a Zivocichti v prirodni rezervaci Drahotinsky
les:

Nazev druhu Kategorie ohroZeni Popis biotopu

Arnica montana ohroZeny druh Roste na plosinach skalniho

prha arnika vychozu.

Asplenium adulterinum | kriticky ohroZeny druh Roste na sténach skalniho vychozu,

slezinik nepravy na samostatnych uvolnénych
balvanech i na sténach lomu.

Asplenium cuneifolium  |siln¢ ohrozeny druh Roste na sténéch skalniho vychozu,

slezinik hadcovy na samostatnych uvolnénych
balvanech i na sténach lomu.

Polygala chamaebuxus | ohrozeny druh Roste ptedevs§im na plosinach

zimostrazek alpsky skalniho vychozu a na sténach
lomu i v jeho okoli jako podrost
boru.

Bufo bufo ohrozeny druh Obyva prevazné smisené lesy,

ropucha obecna k rozmnoZovani vyhledava

rybnicky i vodni nadrze, je Castym
obyvatelem lidskych osad.

Lacerta agilis siln¢€ ohrozeny druh Vyslunna travnatd mista,

jestérka obecna pozorovana na hran¢ lomu.

Angius fragilis siln¢€ ohrozeny druh Obyva mirné vlhka mista s lesnimi

slepys kiehky porosty.

Corvux corax ohroZeny druh Obyva zemédé&lsko-lesni krajinu,

krkavec velky hnizdo v koruné stromu i na
skalach.

Sciurus vulgaris ohrozeny druh Obyva parky, zahrady se

veverka obecna vzrostlymi stromy, lesy. Hnizdo
v duting stromu i na siln¢jSich
vétvich.
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PLENIUM ADULTERINUM - slezinik nepravy

Rozsiteni: Roste pouze ve stiedni Evropé a na jihovychodé Evropy, ojedinéle ve
Skandinavii. U nas roste pouze ve strednich a vySsich polohach na hadcich v zapadnich
Cechach (hadce Slavkovského lesa), na Ceskomoravské vrchoving, v Rychlebskych
horach a v okoli Mohelna.

Ekologie: Vyskytuje se pouze na hadcovych (serpentinovych) horninach, kde roste
na holych skalach a polozastinénych Stérbinach.

Popis: Vytrvala husté trsnata rostlina s prezimujicimi listy tmaveé zelené barvy az 20 cm
dlouhymi. Vieteno uzkého listu je pouze v horni poloviné nebo jen v malé horni ¢asti
zelené, jinak je tmavé Cerveno hnédé. Jednoduse zperenou cepel tvoii okrouhlé listky
témér prisedajici na vireteno. Carkovité vytrusnicové kupky jsou usporadany na spodni
strané listku vétSinou po 6-8. Vytrusy dozravaji v pribéhu léta (nejcastéji Cervenec az
srpen).

Ohrozeni a ochrana: Rostlina roste pouze v chranénych tzemich. Pro sviij ojedinély a
specializovany vyskyt patfi mezi kriticky ohroZené druhy a zaroven je ve stejném stupni
ohroZeni chranéna zakonem.

Zdroj:http://botany.cz/cs/asplenium-adulterinum/ [2012-04-16]
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ASPLENIUM CUNEIFOLIUM Viv. - slezinik hadcovy

Lia

. " / ~. —d g L . i e :':";‘"' < et g
Rozsifeni: Stiedni a jizni Evropa, vyskytuje se vyhradné v hadcovych oblastech.

Ekologie: Roste ve Stérbinach hadcovych skal, vyhledava stanovisté spisSe zastinéna.

Popis: Vytrvala kapradina s neprezimujicimi a nelesklymi listy, 15-30 cm vysoka, rapik
hnédy, ¢epel v obrysu dlouze zasSpicatéla, koncové ukrojky kosoctvercové nebo klinovité,
vpredu utaté. Doba zralosti vytrusti Cervenec az zari. Druh je pomérné variabilni (délka
listu, velikost a tvar listovych tukrojkii), odliSnosti jsou hodnoceny jako variety a formy.

OhroZeni a ochrana: Vyskyt tohoto druhu je vzhledem ke své vazanosti na hadec
znaCné omezeny, patfi proto k silné ohrozenym druhim nasi fléry (C2), ve stejné
kategorii je i chranén podle zakona

Zdroj: http://botany.cz/cs/asplenium-cuneifolium/ [2012-04-19]
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ARNICA MONTANA L. - prha arnika

Rozsireni: Evropa, na jihu kontinentu od Portugalska po Jizni Karpaty, na severu od
jizniho Norska po Pobalti. V Cechach se vyskytuje roztrou$ené v horskych oblastech, na
Moraveé pouze v Hrubém Jeseniku, v Moravskoslezskych Beskydech a na Dacicku.

Ekologie: Roste na loukach, viresovistich, lesnich svétlinach i v kosodreviné, v pAsmu
od podhtiii po subalpinsky stupen, vzdy na kyselé pidé.

Popis: Vytrvala bylina s plazivym oddenkem, chudé vétvenou lodyhou, 20-60 cm
vysoka, listy v pfizemni rizici a na lodyze 1-3 pary listii vstiicnych, tbor je Zluty az
ZlutooranZovy, 5-8 cm v priiméru. Kvete od ¢ervna do srpna.

Vyuziti: Arnika je prastara 1é¢iva rostlina, vZdy byla cenéna tinktura z kvétl této byliny,
Skala jejiho pouzivani byla velice Siroka - od pohmozdénin a revmatismu az po 1é¢bu
mrtvice. Jeji sbér vedl na mnoha mistech ke znic¢eni ptivodnich stanovist.

Ohrozeni a ochrana: Prha arnika patfi k ohrozenym druhi nasi kvéteny (C3), ve stejné
kategorii podléhd i ochrané podle zakona (§3).

Zdroj: http://botany.cz/cs/polygala-chamaebuxus/ [2012-04-19]
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POLYGALA CHAMAEBUXUS L. - zimostrazek alpsky

Rozsiieni: Hory jizni a stiedni Evropy - Alpy, Apeniny, Dinaridy, Cesko-némecka
vysocina. U nas se vyskytuje v zapadni poloviné Cech, zapadni bfeh Vltavy prekracuje
jen ojedinéle.

Ekologie: Roste v teplomilnych nebo smisenych doubravach, v borech, také na
kamenitych svazich, v pAsmu od niZin aZ do hor.

Popis: Nizky vzdy zeleny polokef, 5-25 cm vysoky, bohaté vétveny, listy rapikaté, zce

eliptické, az 3 cm dlouhé, koZovité, na okraji podvinuté. Kvéty po 1-2(-3) ve zdanlivém

ridkém koncovém hroznu v uzlabi listend, 10-15 mm dlouhé, koruna bila az bledé Zluta
s Cervenym privéskem nebo cela riizovocerven3, kiidla vzhiiru zahnutg, kvete od dubna
do Cervence. Plodem je tobolka.

Ohrozeni a ochrana: Zimostrazek alpsky je u nas zarazen k ohrozenym a zakonem
chranénym druhtim (C3/83). Chranénym druhem je i ve Svycarsku.

Zdroj: http://botany.cz/cs/polygala-chamaebuxus/ [2012-04-19]
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Ropucha obecna (Bufo bufo)
celed’ Ropuchoviti
(Bufonidae)

Poznavaci znaky

AZ 12 cm velka Zaba. Télo na svrchni
strané Sedavé, rezavohnédé az
zelenohnédé; jednobarevné. Bricho je
Sedavé, krémové hnédé nebo narezlé,
¢asto mramorované.

Za oc¢ima jsou velké parotidy

(dozadu se rozestupuji), na téle
bradavicky. Samci méfi 6-9 cm, samice
8-12 cm. Pulci jsou €erni, velikost do 3,2 cm.

ropucha obecnj, Stary Plzenec 14. 4. 2007
Stanovisté
Nema zvlastni naroky na prostiedi, osidluje rtizné biotopy, ale musi v nich byt voda.
Ropuchu najdeme od nizin do hor, v lesich, lesostepich i v lidskych sidlech (parky,
zahrady, vinice, piskovny, lomy apod.).

Rozsireni
Ropucha obecna ma velky areal rozSifeni. Zije na Uzemi od Spanélska po stredni
Svédsko; ve stredni a severni Asii a v Japonsku, vyskytuje se i v severni Africe.

Vyskyt

U nds pocetnd na celém tzemi.

Biologie

Ropucha obecna se Zivi larvami, plZi,
pavouky, hmyzem. Lovi prevdzZné v noci.
Kraci, skoky jsou pomalejSi méné hbité nez u
ostatnich ropuch. Zimni spanek probiha od
fijna do konce biezna (zacatku dubna)

v norach, pod kameny apod.

Ropucha obecné se rozmnoZuje od konce bfezna do dubna v mélkych vodach. Zaby
putuji k té tini, ve které se samy narodily.
Samicka Casto samce dopravi na zadech k vodé, kde se rozmnoZuji.
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Vajicka klade v paskach dlouhych 5 - 10 m, omotava je okolo vodnich rostlin. Oplozent je
vnéjsi, samicka vypousti do vody vajicka, samec sperma.

Zajimavosti

Nebezpecna je pro ropuchu moucha masarka -
klade na ni vajicka a larvy vnikaji zabam do
nosnich otvort a zahubi je.

Patfi mezi ohrozené druhy
Ropucha obecnd je ohrozena jako jini
obojZzivelnici predevsim nedostatkem
vhodnych mist k rozmnoZovani (zavazeni tlni,
rekultivace) a také pesticidy.

Zdroj: http://www.nature.unas.cz/faunaCR/ropuchaob.htm [2012-04-19]
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JESTERKA OBECNA - Lacerta agilis

Je jednim z nejrozsienéjsich druht jestérky v Ceské republice. Zije pod kameny nebo
ve skulinach.

Popis

Celkova délka jestérky obecné ¢ini kolem 20-25 cm. Télo méri az 9 cm a ocas je
jedenapiilkrat delsi nez télo. Hlava je Sirsi s kratkym cumakem. Na kratkych koncetinach
je 5 prsti, jez jsou zakonceny drapky, které umoznuji dobry pohyb po kamenech a
riznorodych materialech. Ocas umoziuje lepsi dynamiku pohybu a slouzi také pri utéku
pred neprateli, Casto se od téla pti napadeni oddéluje, ale znovu se regeneruje a dortsta.

Zbarveni

Samci se od samicek liSi zelenym pruhem na boku téla. Samicky jsou hnédavé a obé
pohlavi maji na téle rtzné veliké skvrny. Celkova Skala barev je velmi rozmanita.Obcas
se kliZe odloupne a nahrazuje ji nova.

Vyskyt

PrestoZe je u nas druhem chranénym, patri do druht jestérek u nas nejrozsirenéjsich.
Obyva sucha a slunna mista, a to strané i okraje lesti. KaZzdy jedinec ma svoje uzemi, kde
lovi, klade vejce.

Potrava

V jidelnicku jestérky obecné miiZeme najit mensi hmyz (mouchy, brouky), také pavouky,
Cervy, plze a pozemni korySe (svinky). Mensi korist rovnou polyka. JeStérka lovi
predevsim ve slunnych dnech a korist dokaZze ulovit i za letu.
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RozmnoZovani

Jestérky se rozmnoZzuji v letnich mésicich - v kvétnu, v ¢ervnu. Samice naklade do
vyhloubené jamky v pisku, mechu, hliné ¢i suché travé 3-15 kozovitych mékkych vajicek
o velikosti cca 15x8 mm. Kolem piilky mésice Cervence (vétSinou po 56 dnech) se
vylihnou mlad’ata, jeZ dosahuji délky kolem 5-6 cm. JiZ od vylihnuti jsou odkazana pouze
na sebe a potravu si musi shanét sama. Dospélosti dosahuji v 1,5-2 letech.

Aktivita

Jestérka je nejaktivnéjsi v rannich a podvecernich hodinach. V zimnim obdobi upada do
zimniho spanku. VétSinou zaléza do opusténych nor savct (napf. hrabosi), pod koreny
strom{, riiznych skulinek. V dubnu se probouzi ze zimniho spanku.

Prirozeni nepratelé
Ma ve svém okoli mnoho nepratel, mezi né patti napriklad lisky, volavky, ¢api a dalsi
predatofri. Pii poSkozeni ocasu se v ¢asti, kde ma svaly nejtenci, porusi a ocas se oddéli.

Ochrana
V Ceské republice je zvlaSté chranéna jako silné ohroZeny druh, je tedy mimo jiné
zakazan i jeji odchyt, chov v zajeti a prodej. Chranéna jsou i jeji vyvojova stadia a sidla.

Zdroj: http://www.atlaszvirat.cz/jesterka-obecna-1578 [2012-04-19]
https://www.google.cz/search?hl=cs&pg=ropucha+obecna&cp=6&gs id=19&xhr=t&q=jestérka+obecna
[2012-04-19]
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Slepys kirehky (Anguis fragilis)
celed’ Slepysoviti (Anguidae)

Poznavaci znaky

Slepys kiehky je beznohy jestér s hadovitym télem s hladkymi Supinami. Dortista cca 40
cm (az 50 cm). Hibet je hnédy, Sedy nebo médéné zbarveny. Néktefi slepysi jsou
pruhovani. Bri$ni strana samic je Seda nebo Sedocerna, samci maji bricho Zlutavé, ¢asto
modrocerné skvrnité. O¢i ma uzaviratelné.

Stanovisté

SlepySe najdeme od niZin aZ
do 1000 metri nad morem
(na Balkané az 2400 m).
Obyva vlhké lesy, louky i
parky a zahrady.

Rozsireni

Slepy$ kirehky obyva témér
celou Evropu (kromé severu),
zasahuje az po Ural a
severozapadni Asii.

Vyskyt
U nas se vyskytuje na celém
uzemi.

slepys krehky, Chynin (Plzen - jih) ¢ervenec 2011

Biologie
Potravou slepysi jsou Zzizaly a slimaci, pfipadné i riizni ¢lenovci, larvy a cervi. Lovi
hlavné za soumraku a v ¢asnych rannich hodinach, pies den vyléza pouze po destich.

Slepys$ prezimuje od fijna aZ do listopadu azZ biezna. Zimovistém jsou opusSténé nory
hlodavcd, zfidka si ukryt vyhrabava sam. Casto hibernuje hromadné, ale i s jinymi druhy
plazii i obojzivelnik.

Pari kratce po probuzeni. Slepysi jsou vejcoZivorodi (oviviparni). Samicka je brezi 11-13
tydnd a miize mit 10-15 (vyjimecné aZ 26) mlad’at. Mlad'ata prichazeji na svét v
blanitych obalech, ze kterych se osvobozuji kroutivymi pohyby. Délka po narozeni je cca
7-9 cm.
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SlepyS ma mnoho nepiatel, béZné se
stava koristi liSek, divokych prasat,
kun a jezkG. Z ptakd si na ném
pochutnavaji nejen volavky a ¢api, ale i
dravci, mlad’ata jsou castou obéti zmiji
a ropuch. Slepys je dlouhovéky
zivocich, mize se dozit az 30 let.

Zajimavosti

Slepys je schopen autotomie - tj. pri
napadeni miiZe oddélit ocas od zbytku
téla, a tim uniknout. Ocas casem
doroste.

Silné OhroZeny druh (SO)

Zdroj: http://www.nature.unas.cz/faunaCR/slepys.htm [2012-04-19]
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KRKAVEC VELKY - Corvus corax

Rad:Pévci(Passeriformes)
Celed:Krkavcoviti(Corvidae)
Rod a druh: Krkavec velky (Corvus corax)

Popis:

O néco vétsi nez kané lesni, délka téla 60-67 cm, rozpéti kiidel 120 cm. Ma ¢erné kovové
lesklé pefi, velkou hlavu se silnym zobdkem a chundelatym pefim na hrdle, dlouhy
klinovity ocas a dlouha uzka kridla.

Prostredi:
Hnizdi jednotlivé ve skalnatych dzemich, na strmych motskych biezich i v lesich niZin,
v zimé se vyskytuje v hejnech.

Potrava:

Je prizplisobivy masoZravec, poZira Cervy a jiné drobné bezobratlé, placenty volné
Zijicich zvirat, mrSiny a odpadky. Rostlinna slozka tvofi v jeho stravé mensi podil, jsou to
Casti rostlin, jejich semena a plody. Pri nedostatku potravy miize ulovit kurata nebo

kachnata.

35


http://www.ptacisvet.cz/index.php?browser=nn&menutype=Reduced&special=None&action=Detail&skupina=Celed&detail=Krkavcovit%ED
http://www.ptacisvet.cz/index.php?browser=nn&menutype=Reduced&special=None&action=Detail&skupina=Rad&detail=P%ECvci

[ a®
* * ok &7
* * .
. * * L]
evropsky L /__,.\
e ———

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdalavani - - &
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro kunkur;ni::::;pnnst PLZENSKY KRA]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Hnizdéni:

Hnizdi 1x roc¢né, Zije v trvalém manzelstvi a vyZaduje rozlehly okrsek. Hnizdo stavi z
vétvi a klackll vysoko na stromé ¢i na skaldch. Do hlubokého hnizda snasi samice 4-6
zelenomodrych, hnédocerné skvrnitych vajec, na kterych sedi 20-21 dnl. Samice
pomahd mlad’atiim pri rozbijeni vajecné skorapky, kterou potom seZere. Oba rodice
krmi mlad’'ata 40 dnd. Mlad’ata zistavaji s rodi¢i do podzimu, poté opusti revir, potuluji
se po okoli a dalsi rok si zaloZi svij vlastni revir.

Zajimavosti:
Nezpiva, vydava chraptivé, hluboké a hlasité , korrrk“, pti vzrusSeni ,krak krak krak“
nebo vyssi a tlumené ,klong*.

Od mladi v zajeti odchovany krkavec je velmi ucenlivy, napodobuje lidskou te¢, brani
svého chovatele, ale miiZe také schovavat klice ¢i bryle a ve stari mize byt zly na cizi lidi.
Mize se dozivat stejného staii jako lidé. Jedinym nepftitelem, ktery kromé clovéka

krkavce ohroZzuje, je vyr.

Zdroj: https://www.google.cz/search?q=krkavec+velky [2012-04-19]

http://www.ptacisvet.cz/index.phpbrowser=nn&menutype=Reduced&special=None&action=Detail&sku

ina=Druh&detail=Krkavectvelk%FD [2012-04-19]
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VEVERKA OBECNA - Sciurus vulgaris

zbyde jen stfedové jadro a par Supinek na vrsku.

Trida: Savci - Mammalia

Rad: Hlodavci - Rodentia

Rod: Veverka - Sciurus

Druh: Veverka obecna - Sciurus vulgarius

Autor snimku: Petr Kadlik

Vzhled

Zbarveni srsti byva riizné, od rezavé, pires Sedou az ¢ernou. Spodni ¢ast téla je bila.
Barva srsti ma urcitou souvislost s tim, kde veverka Zije. Rezavych veverek je vice

v niz$ich oblastech a téch tmavych na horach. Neprehlédnutelny je jeji dlouhy chlupaty
ocas, ktery pouziva i jako kormidlo pti skdkani z vétve na vétev. Ocas byva stejné dlouhy
jako télo samotné. Na zimu veverkam nartstaji na usnich boltcich Stéticky.

Rozsitreni

Veverky se u nas vyskytuji témér vSude, od nizZin az po podhorské oblasti. Zda se, Ze se z
volné prirody stahuji stale Castéji do méstskych parkt, kde maji dostatek potravy nejen
prirozené, ale miZeme vidét i veverky loudici u lavicek s lidmi, ktef{ pravé konzumuji
svoji svacinu.

Zpisob Zivota a potrava

Tento ve dne aktivni hlodavec travi vétSinu Zivota
v korunach stromi. Pri skoku ze stromu na strom miizef§®
pirekonat vzdalenost aZ 4 metry. I na zemi si vSak pocina
velmi obratné. Jak na zemi, tak na stromech sbira semena a
pupeny jehli¢natych i listnatych stromi. Nepohrdne ani
hmyzem, houbami nebo ptac¢imi vejci. Patfi mezi hlodavce,§
ktei si na zimu ukladaji potravu. Zije vétsinou v paru.

Autor snimku: Rostislav Stach - www.fotolovy.cz
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RozmnoZovani

Pravé diky své velmi dobré rozmnozZovaci schopnosti se veverkdm podarilo preZzit i
obdobi, kdy byly loveny pro svoji koZeSinu a jemné maso. Ve svém reviru, ktery miize
mit aZ 50 hektarii ma nékolik hnizd vysoko ve vétvich, ktera stiidavé vyuziva. Ke stavbé
vyuziva listi a vétvicky. Nepohrdne ani dutinou stromu, ¢i ptac¢i budkou s dostate¢né
velikym otvorem. Mlad’atim ustele na kiiZi rozcupované tak, Ze je mékounka jako vata.
Veverci parecek dokaze trikrat rocné privést na svét 3 - 4 mlad’ata. Mlad'ata se rodi hola
a slepa. Oci se jim otviraji po ¢trnacti dnech Zivota. Jakmile zhruba po mésici vystrci
mlad'ata své cumacky, a nejen ty z hnizda, zaCnou dovadét na vétvich a to je opravdu
krasna podivana. Mohou se dozit az 7 let.

Ochrana
Podle vyhlasky 395/1992 Sb. patri veverka obecna mezi ohroZené. Tim padem je zvlast
chranéna.

Zdroj: http://www.priroda.cz/lexikon.php?detail=85 [2012-04-19]
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Priloha ¢.5 - ,Motivacni krizovka“

Cil nasi cesty dnes:

misto, kde roste mnoho stromu

oploceny pozemek, kde chovame zvér

opadavy jehliCnaty strom

ve vodeé zji.. . . .

domov vodnika

listnaty strom v lese

nad nami je modré . . ..

dnes nefouka . . ..

ryba, kterou jime na Stédry den
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Priloha ¢. 6 - ,VyreSena kriZovka“

Cil nasi cesty dnes:

| {o [m misto, kde roste mnoho stromd
0 [b |o |r [a | oplocenypozemek, kde chovame zver
mijo [d |F [i |n | opadaw jehlichaty strom
a
r |y [b |y | vevodéij....
rfy [b |n |i |k [ domovvodnika
b |u [k | listnatystromvlese
n |e |b [e | nadnamijemodré....
v |i |t [r | dnesnefouka....
k |a [p |r | ryba kteroujime na Stédryden
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Priloha ¢.7 - Ukoly na trasu

1./ Napis$ 3 jehli¢naté stromy, které vidis v lese:

2./ Ktery jehli¢naty strom opadava? Prines jeho vétvicku nebo ji namaluj.
3./ Napis 3 dilezité zasady spravného chovani v lese:

4./ Pojmenuj 3 zviratka, s nimiZ se v lese setkame:

5./ Napis spravné nazev 1écivé byliny rostouci v lese, ktera nam velmi
chutna: b------ eb----- a

6./ NapiS$ nazev jedné pohadky, ktera se v lese odehrava. Jak se jmenuji
hlavni postavy v ni?

7./ Je pro nas les uzitecny? Proc?
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Cil trasy

Opustény lom v Chranéné krajinné oblasti Ceského lesa- Drahotinsky les

Informace: nachazime se v opusténém lomu na kraji lesa. V tomto lomu se objevuje
HADEC / serpentinit/

Obr.1

7 w7

Ve vychodni ¢asti je zbridlicnatély, v zapadni pomérné cerstvy - tikol: zaci s kompasem
urci vychod a zapad.

Hadec ma tmavé zelenou, zelenou az témeér ¢ernou barvu. Vyrabi se z ného kamenivo,
dekorac¢ni kamen a pouziva se i k vyrobé specidlnich betont.

Chranénym uzemim je skalni hibet o celkové délce 260 m a Sifce 30m, ne opustény lom.
Skalky na hibeté dosahuji vySky az 6 m.

Obr1 www.mineralogie- puchnerova.estranky.cz, [cit. 2012-04-14 ]
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A proc je uzemi chranéné?

Je to vytrvald KAPRADINA 10 - 20 cm vysoka. Jeji listy vyrlstaji v hustém trsu, jsou
tmavé zelené, maji okrouhly tvar, jsou 4-6mm dlouhé, prezimuji. Vytrusy jsou svétle
hnédé a dozravaji v1été. Tato rostlina se vyskytuje vzacné v chranénych krajinnych
oblastech, jde o kriticky ohroZeny druh.

Ukoly: ukaZ na pravitku 4 - 6 mm, 10 - 20 cm. 1 centimetr ma 10 milimetrd.
Kolik milimetri je tedy 10, 15, 20 centimetri?
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Priloha ¢.8

2./ Rybnik ,, Mezi lesy*

Ukoly: 1. / Odkrokuj délku a $ifku rybnika a odhadni je- 3 kroky dospélého
Clovéka= 2 metry
Zapis ji:
Hloubka rybnika je ptiblizné 300 centimetri. Kolik je to metr?
/ 1 metr= 100 centimetri/

2./ Je v tomto rybniku voda SLANA nebo SLADKA?
3./ Jaky je rozdil mezi rybnikem a jezerem?

4./ Do tohoto rybnika pritéka voda z bezejmenného vodniho toku, ktery
prameni v blizkosti obce CIN A T E N - mij nazev je popleteny
DokaZeS obec spravné pojmenovat a najdes ji na mapé?

5./ A kdo v rybnice Zije? Samozirejmé nam vSem znama ryba, ale o ni
si povime néco az za chvili. My si ted’ sami néco vylovime a
budeme pozorovat na vlastni oc¢i, kterého ,obyvatele rybnika“ mame.
Pomiicky: sitka, prithledna sklenicka s vodou, lupa, ndzorny material
vodnich Zivocichii se spravnym pojmenovanim, zapisnik, psaci potreby.
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Priloha ¢.9

3./ Vital — park
Skladani — puzzle — Kapr obecny, doplnéni textu o ném:

Obr.2

Kapr obecny

Je to sla - kovodn - r - ba. Zname 3 jeho formy: kapr
Supinat-, lysec, kapr radkovy.

Ma prota- lejs- t - lo, po celé d - Ice kr - té Supina- i. Jeho
- lama

je vysuvna a na jej- m o - vodu jsou 4 v - - sy. U- ta jsou
neozubena,p - travu zpracov - vaji poZerakové ko - ti, které
maj- u kapra tii rad- zub- . OC- jsou zlatavé, olivové zelené a
poh- blivé.

Kapr ma h- betni, p- sni, bi- $ni, ritni a ocasn- ploutve.

Jeho hmotnost m- Ze presahnout az 20 kg a délka az 100 cm.
Je to v- eZrave- .

0br.2 http:/ en.vikipedia.org/wiki/Image:Common_carp.jpg, [cit.2012-04-14]
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Seznam priloh
PRILOHY
Priloha ¢.1: Puzzle liska
Priloha ¢ 2: Text o liSce
Priloha ¢.3: Kviz o liSce
Priloha ¢.4: Pochodové znacky
Priloha ¢.5: Motivacni kriZovka
Priloha €.6: VyreSena kriZzovka
Piiloha ¢.7: Ukoly na trasu

Priloha ¢.8: Rybnik ,Mezi lesy” - tikoly

Ptiloha ¢.9: Vital-Park - skladani puzzle, text
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6.3 Klicova aktivita - Postirekovské rybniky
Zpracovala: Mgr. Dana Haasova, Mgr. Vladimira KoZiolova
Cil pobytu v ptirodé: ornitologicka exkurze

pozorovani prace ornitologa RNDr. Jaroslava Skopka, PhD.
pozorovani krouzkovani ptakid panem Vaclavem BoSkem

Vékova kategorie: Zaci 7. tridy

Trasa: prirodni rezervace Postiekovské rybniky
Potiebny cas: 8.00 - 13.00 hodin

Casové rozvrzent:

8.00 - 9.00 - seznameni s cilem projektového dne - vysvétleni pojmu ornitologie,
seznameni s naplni exkurze - zadani ukolu

a) pobyt v prir.rezervaci - sledovani prace ornitologa, zapis poznamek

b) ve tridé - zpracovani informaci - prezentace (hodiny prirodopisu a informatiky)
- seznameni s pravidly pri pobytu v rezervaci a bezpec¢nosti

* presun autobusem do lokality Postrekovské rybniky

9.00 - 10.00 - seznameni s lokalitou prirodni rezervace Postrekovské rybniky,
sledovani odchytu ptactva do siti, ukazka krouzkovani, fotografovani, zapis poznamek

10.00 - 10.30 - svacina

10.30 - 12.30 - ptrimé pozorovani ptactva v terénu - Obecni rybnik a jeho okolj,
sledovani dalekohledem, odborny vyklad, fotografovani, zapis poznamek

12.30- 13.00 - navrat autobusem do Skoly

Pomiticky zaki: sportovni obleceni podle pocasi, vhodna obuv, mensi batoh, svacina, piti,
zapisnik, psaci potieby
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Je ohroZeny druh malo zndmého
zpévného ptaka hnizdiciho zejména
ve vysSSich nadmorskych polohach.
Karminové zbarveny samecek
napadné lisi od

Sedohnédého Satu samicky.

Hnizdila zde pravidelné do poloviny 80. let minulého
stoleti. Po nékolika etapach melioraci je jeji hnizdéni jiz
minulosti. Dnes je moZno spatrit kolihu velkou
na Postrekovskych rybnicich pouze vzacné pti tahu.
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Hyl rudy

prostého

Chrastal vodni

Je silné ohroZeny druh ptadka husté pobiezni
vegetace velikosti Spacka na vysSich nohou
s dlouhym zobdkem. Témér neviditelné se propléta
porostem ostrfic a rakosu a jen velmi nerad vyléta.
Hnizdo ze suchych moktradnich trav a rakosu stavi
v trsech ostric a rakosin v bezprostiedni blizkosti
vody. Zivi se drobnymi obratlovci. Svym hlasem
W piipomina kviceni selete.

Koliha velka

3

http://www.google.cz/imgres  [2012-04-16]
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Kosatec sibirsky

je vytrvala bylina z ¢eledi kosatcovitych (Iridaceae), ktera je v Ceské republice chranéna
a patri do kategorie "silné ohrozeny druh". Kosatec sibisky mtze dosahovat vysky az
100 cm, je to bylina, ktera roste v trsech. Listy jsou uzké a dlouhé, stonek duty a
okrouhlého tvaru. Kvéty jsou svétle az tmavé
modrofialové, ale jejich vnitini c¢ast je svétlejsi
s tmavsim Zilkovanim.

Kvetou v kvétnu a v Cervnu typicky na vlhkych aZ moktadnich loukach, které jsou
v jarnim obdobi zaplaveny a nejsou koseny, proto roste na neudrzovanych loukach.

Kosatec sibifsky patii v CR mezi ohrozené¢ druhy - v Cerveném seznamu je zatfazen
do kategorie C3.
4

4htLp://WWW. google.cz/imgres [2012-04-16]
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Moudivlacek luzni

Je bezkonkurenc¢ni stavitel. Jeho zavésené, zcela uzaviené hnizdo s tunelovym vchodem,
je podobné vytvortim nékterych africkych snovacti, snad je jesSté dokonalejSi a nema
v nasi prirodé obdobu.

> http://www.gymta.cz/kabinety/kab_biologie/videoatlas/ptaci/img/237-moudivlacek-luzni.jpg [cit.2012-04-19]
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Rakosnik obecny

Je nendpadny pévec zZijici skryté
v rakosi. Nejcastéji ho spatfime, jak za
hlasitého zpévu Splha po stéblech
rakosu. Hnizdo zlisti a stébel
mokradnich rostlin vplétd mezi stonky
rakosu tésné nad vodni hladinu. Na
hnizdisté priléta v dubnu a jiZ v srpnu
se vydava na cestu do zimovisté.

Slavik modracek stredoevropsky

Je tazny druh, ktery hnizdi v rezervaci pravidelné od pocatku 80. let minulého stoleti.
Tento silné ohroZeny ptaci druh nasi prirody vyhledava k hnizdéni okrajové rakosiny. Jiz
koncem brezna miiZeme sledovat pestre zbarvené samecky pii hlasitém zpévu. Na rozdil
od ostatnich ptaka zpiva casto slavik modracek i po soumraku. Samecci patii mezi nase
nejkrasnéjsi ptaky, uprostied modré naprsenky
maji bilou , hvézdu“. Modracek je skvélym
imitatorem a dovede do svého zpévu zaradit celou
fadu hlasovych projevi jinych ptakd, a nejen ptakd,
ale dokonce i Zab.

Modraéci 1étaji prezimovat do Francie a Spanélska,
ale pro nés je zajimavy ptipad, kdy samicka, ktera
sse narodila na Domazlicku, si z Malty prinesla
BikrouZek s ndpisem maltské ornitologické centraly.

6 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/ [2012-04-19]
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Prstnatec majovy

Rostlina je vysoka 10-50 cm. Barva kvétii je nejcastéji nachova, mlze byt ale i rizova az
bild. Kvete od kvétna do cervna. Objevuje se na vlhkych az baZinatych loukach,
na slatinach, mokrych pastvinach, na raselinistich a na
viresoviStich. Oproti jinym prstnatciim, neni tolik naro¢ny na
dusik. Ke svému rlstu potiebuje dostatek svétla, proto ho

Vachta trojlista

Vachta trojlista je vytrvald bahenni bylina. Nachazi se na mokrych stanovistich s kyselou
pudni reakci, v mocalech, na raselinovych kyselych loukach, v ptikopech a na mokrych
pasekach.

7 http://www.kvetenacr.cz/ [2012-04-19]
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Vrba plaziva

Vrba plaziva roste od pahorkatin aZ po hranici lesa, v niZinnych i horskych raselinistich,
na loukach a chudych pastvinach, vétSinou na vipenatych piidach. Vyskytuje se témér v
celé Evropé, od zapadni Evropy na vychod az po vychodni Asii. Na Iberském poloostrové
pouze na severu, ve Skandinavii jen na
jihu. Ve Svycarsku ve stfednich polohach,
v Jufe a v predhtri Alp, v Bavorsku,
#Rakousku, u nas v nizinach, na bazinach,
slatinach a mokrych loukach.

-
Vrba plaziva je kef s vétvemi rozprostrenymi v puadeé, plazivymi pod zemi. Nad pldni
povrch vycnivajici vétévky jsou kolmo vztycené, vzacné pres 50cm vysoké, Zlutohnédé

nebo nacervenalé, lysé, pouze nejmladsi vyhony jsou kratce hunaté. Ker kvete od dubna
do kvétna, tésné pied rasenim listd.

8 http://www.profimedia.cz/fotografie/vrba-plaziva [2012-04-16]

53


http://www.profimedia.cz/fotografie/vrba-plaziva

S .
** ‘.ﬁv =
s 1o v
- * * A® -
eVI'OpSky " * ** » //——\
e ——

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vodsidverd : - o
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkursncesshopnost PLZENSKY KRA]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Postrekovské rybniky

Piirodni rezervace Postrekovské rybniky se nachdazi v lokalité Postiekov, Zdanov,
Klen¢i pod Cerchovem na DomaZlicku.

Rezervaci tvoii soustava vice nez 20 mensich obhospodarovanych rybnikl obklopenych
vlhkymi loukami s bohatou flérou a ptaci faunou, pti levém brehu Klenec¢ského potoka,
asi pil kilometru od obce Postfekov. Celd lokalita je mokifadem nadregionalniho
vyznamu. Bylo zde zjisténo pres 300 druhli cévnatych rostlin, vyskytuji se zde i
chranéné druhy rostlin, napt. vachta trojlista, kosatec sibifsky, vrba plaziva, prstnatec
majovy.

Uzemni pfirodni rezervace je vyznamnym hnizdistém a tahovou lokalitou ptactva.
Hnizdi zde napf. slavik modracek stredoevropsky, motak pochop, moudivlacek luzni,
chrastal vodni, hyl rudy, rakosnik obecny, kachny a bahiiaci. Pri tahu se v rezervaci
zastavuje téz koliha velkda, motak pilich, zrzohlavka rudozoba a rtzné druhy vodousi.
Z bezobratlych je nutno zminit vzacného stievlicka a mandelinku.
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Minuta z regionu - Postfekovské rybniky - potrad CT
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10110363782-minuta-z-prirody/208411000150606/ [2012-04-19]

Zaloz si kartotéku ptakt, se kterymi ses seznamil/a.

Priloha ¢.10: Karta
Vzor karty:

Nazev:

Napadné znaky:
Potrava:

Doba hnizdéni:
Pocet mlad’at:
Zajimavosti:
Datum pozorovani:

Misto pozorovani:

Poznamky:

Fotb: V. Koziolova

Sykora konadra

55



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10110363782-minuta-z-prirody/208411000150606/

[ a®
* * ok &7
* * .
. * * L]
evropsky L /__,.\
R — e

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani - - &
fondv CR  EVROPSKA UNIE  MLAGEZE A TELOVICHOVY  pro konkurencesehomnost P LZEMNSKY KRA]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 11: Pracovni list
Projektovy den ,,Ostrovy prirody*

Ornitologicka exkurze do prirodni rezervace ,, Postiekovské rybniky “.
( Pracovni list)

Jméno Zaka:
Datum pozorovani:

Ekosystém, ve kterém exkurze prob¢hla:

Jméno ornitologického pravodce:
Cim se zabyva ornitologie?
Za jakym ucelem se provadi krouzkovani ptactva?

Zapi$, které druhy pévcii jsi béhem krouzkovani pozoroval/a?

r

Jmenuj znaky, podle kterych rozeznas ¢apa a volavku:

Zapi$ druhy vodniho ptactva, které jsi pozoroval/a .
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Seznam priloh
PRILOHY
Priloha ¢.10; Karta

Priloha ¢.11: Pracovni list
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7.Zaveér

Projektovy den ,Ostrovy prirody“ - prirodni rezervace v regionu prinese
do prostredi skoly moderni pojeti vyucovani v prirodé. Podpoii tymovou praci
zaki, umozni Zakiim pozndani zakonitosti vztahii mezi clovékem a prirodou i blizsi
setkanti s krajinou.

Zaci se jako cilova skupina nauéi spolupracovat s odborniky. Napomiize détem
k lepSimu poznani regionu a blizkého okoli tak, aby mély sviij kraj rady a vazily si
moznosti Zit ve zdejSich podminkach.

,0strovy prirody“ zapadaji do systému pilotnich tematickych dni, které jsou

do SVP zafazeny v ramci grantového projektu ,U¢ime se v pfirodé“’ jako jeden

z jeho monitorovanych vystupti.

Vlastni napln projektového dne ,Ostrovy prirody“ obsahuje vzdélavaci i vychovné
prvKy, zdbavu i relaxaci. Zaci si osvoji navyky, pojmy a dovednosti pfi pobytu
v prirodé. Rozviji znalosti, schopnosti a dovednosti zaki ve vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj s diirazem na enviromentalni oblast v¢etné zaujeti a vytvorii

pevnéjsi vazby mezi uciteli a Zaky.
Zavérecnou Kklicovou aktivitou projektového dne , Ostrovy prirody“ je

prezentacni prace lektort, zpracovani fotografii s popisem a realizace.

® www.zspobezovice.cz/projekty
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