Informace k plaveckému výcviku
Termín plavecké výuky:  pondělí 2. 2. 2026 – pátek 6. 2. 2026
Výuka plavání je povinná v rámci vyučovacího předmětu Tělesná výchova, je žákům poskytována zdarma. Omluva bude akceptována pouze na základě doporučení od lékaře. Dítě by nemělo mít bradavice. 
Vyučování bude probíhat část 1. vyučovací hodiny. Děti si budou nosit domů pouze pracovní sešit na procvičovací domácí úlohu.
Odjezd od školy v 8.40 h a příjezd zpět ke škole v cca v 11. 45 h. 
Do školy s sebou: aktovka, penál, klíček od skříňky, svačinu, pití, kapesníčky. Dále budou děti potřebovat igelitovou tašku a v ní:
· plavky (chlapci musí mít klasické přilnavé krátké plavky – hygienické důvody + návštěvní řád)
· plaveckou čepici 
· ručník
· sprchový gel v plastové nádobě nebo mýdlo
· pokud dítě bude chtít používat plavecké brýle, je nutný písemný souhlas rodiče
· Cennosti /např. hodinky, řetízky, náušnice.../ si děti ponechají doma, za ztráty plavecká škola ani ZŠ Poběžovice neručí. Prosím, aby děvčata s dlouhými vlasy je měla sepnuté do culíku, copu, a aby měly všechny děti čepice. Děkuji.

---------------------------------zde  odstřihněte------------------------------------------------------------
Po návratu z plavecké výuky půjde  
syn / dcera     ……………………………………………….……………….…….
do družiny                   sám domů                     na autobus                       vyzvedneme u školy                         

Podpis rodiče: …………………………………………….….

Potvrzení od rodičů

Syn / dcera …………………………………………………………….
smí používat plavecké brýle při plaveckém výcviku.

Podpis rodiče: ………………………………………………………………….

